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Objectifs Généraux: Objectifs opérationnels (ou spécifiques de séance) 

Matériel : 

Comp DEROULEMENT Tps 

 1) Situation de départ:  

   

   

   

   

Objectifs d’étape:  

Objectifs d’étape:  

Objectifs d’étape:  

Objectifs d’étape:  

Consignes: 

Consignes: 

Consignes: 

Consignes: 

Observations Post-Séquence: 

Remédiations possibles : 


